Instituto de Formacion Profesional

Fiscalia General
Estado de Veracruz

TiTULO DE LA ACTIVIDAD:
El ABC de la Lactancia Materna.

ORGANIZADO POR:
Unidad de Género en coordinacion con el Instituto de Formacion Profesional.

PONENTES:
Mtra. Adriana Reza Lozada, adscrita al servicio médico de la Direccién General de
la Policia Ministerial.

MODALIDAD:

Hibrida. (Presencial en la Sala de Juntas de la planta baja de la Fiscalia General del
Estado de Veracruz- Virtual, a través de la plataforma de “Videoconferencias
Telmex”).

FECHA:
07 de agosto de 2023.

HORARIO-DURACION:
12:00 a 14:00 horas. 2 horas.

OBJETIVO/DESCRIPCION:

Sensibilizar al personal de la institucion sobre la importancia de la lactancia materna,
el vinculo desarrollado entre el recién nacido y la madre, los beneficios y los
pormenores, respetando y reconociendo la diversidad de los procesos y cuerpos de
cada madre, ademas de conocer la normatividad que protege el derecho de las
mujeres trabajadoras para ejercer de manera libre la lactancia dentro de su centro
laboral y reconocer la importancia de que existan espacios dignos para ello.

CONTENIDO TEMATICO:

1. Tiempo indicado de Lactancia Materna en un recién nacido.

2. Momento en el que debe iniciar la Lactancia Materna en un recién
nacido.

3. Beneficios que se obtienen para el recién nacido con la Lactancia
Materna.

4. Beneficios para la madre con la Lactancia Materna.

El calostro.

6. Leche de transicion.
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7. Leche madura.
8. Lactario.
9. Leyes locales referentes a la Lactancia Materna.
10. Anatomia y fisiologia humana.
10.1 Las mamas.
10.2 El pezon.
10.3 Glandulas de Montgomery.
10.4 Tubérculos de Montgomety.
10.5 El alveolo mamario.
11. Principales hormonas que intervienen en la Lactancia Materna.
11.1 Progesterona.
11.2 Estroégenos.
11.3 Lactoégeno placentario humano (LPH).
11.4 Foliculo estimulante (HFE).
11.5 Luteinizante (HL).
11.6 Prolactina.
12.Composicion de la leche materna.
13. Posiciones para el amamantamiento.
13.1 Posicién echada de costado.
13.2 Posicion de cuna.
13.3 Posicién cruzada.
13.4 Posicion debajo del brazo.
14.El agarre de pecho.
15.Cuando dar y no dar Lactancia Materna.
15.1 Afecciones infantiles.
15.2 Afecciones maternas.
16.Ambiente en México para la Lactancia Materna.
16.1 Capacitacion.
16.2 Financiamiento.
16.3 Licencias de maternidad.
17.Postura de la Academia Nacional de Medicina en torno a la Lactancia
Materna en México.
17.1 Proteccién contra comercializacién inadecuada.
17.2 Programas.
17.3 Legislacion.
17.4 Capacitacion y Financiamiento.
18.Codigo Internacional de Comercializacién de Sucedaneos.
18.1 A quién va dirigido.
18.2 Creacion.
18.3 Objetivo.
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19. Diagnéstico sobre los avances de las politicas a favor de la Lactancia
Materna en el lugar de trabajo en México.
20.Derecho humano.
20.1  Civil.
20.2 Reproductivo.
20.3 Econdémico, socio-cultural.
20.4 Ambiental.
21.Legislacion Federal y Local.
21.1 Constitucion politica de los Estados Unidos Mexicanos.
21.1.1 Articulo 4°.
21.1.2 Articulo 123°.
21.1.2.1 Apartado A, fraccién V.
. 21.1.2.2 Apartado B, fraccion Xl, inciso C.
21.2 Tratados Internacionales en materia de Derechos Humanos.
21.3 Ley General de los Derechos de Nifias; Nifios y Adolescentes.
21.4 Ley General de Salud.
21.5 Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia.
21.6 Ley del Seguro Social.
21.7 Ley del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los
Trabajadores del Estado.
21.8 Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de
Publicidad 2017.
21.9 Reglamento de Control Sanitario de Productos y Servicios.
21.10 Convencién para la Eliminaciéon de Todas las Formas de
Discriminacion contra la Mujer (CEDAW).
21.10.1  Articulo 12.2°.
21.11 Convencién Internacional sobre los Derechos del Nifio.
21.11.1 Articulo 24.1° y 24.2°, incisos c y e.
21.12 Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes.
21.12.1  Articulo 50°, fraccion lIl.
21.13 Ley General de Salud.
21.13.1  Articulo 64°, II.
21.14 Ley Federal del Trabajo.
21.14.1  Articulo 170°, IV.
21.15 Ley General de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.
21.15.1  Articulo 11°.
22.Estados con legislacion estatal para la Lactancia Materna.
221 Estado de México.
22.2 Nuevo Leon.
22.3 Guanajuato.
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22.4 Querétaro (aprobada, no publicada).

22.5 Puebla.

226 \Veracruz.

23.Legislacion en Veracruz.

23.1 Ley de Proteccion a la Maternidad para el Estado de Veracruz
de Ignacio de la Llave. '
23.1.1 Capitulo VII.

23.2 Leyde los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes del Estado
de Veracruz de Ignacio de la Llave.
23.2.1 Articulo 43°.

23.3 Ley no. 235 de Acceso de las Mujeres una Vida Libre de
Violencia para el Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave.
23.3.1 VI La violencia obstétrica.

23.4 Ley numero 866 para el Fomento, Apoyo y Proteccién de la
Lactancia Materna de Veracruz de Ignacio de la Llave.
23.4.1 Articulo 8° y 9°.

24.Guia para la instalacién y funcionamiento de Salas de Lactancia.

24.1 Qué es una sala de lactancia.

24.2 Utilidad de una sala de lactancia.

24.3 Modelos de una sala de lactancia, elementos minimos.

BIBLIOGRAFIA Y FUENTES DE CONSULTA:

Comité BBF México 2020. indice Pais Amigo de la Lactancia Materna: México 2020
https://equide.org/proyecto_bbf_2020_pb.pdf

Fuente: REVISTA DE LA FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIAS POLITICAS
ISSN: 2390-0016 (En linea) / Vol. 49 / No. 131 julio - diciembre 2019 / Medellin,
Colombia

Guia para el fomento de una cultura de lactancia materna en los centros de trabajo:
instalacion y funcionamiento de salas de lactancia Publicada por UNICEF, la
Secretaria del Trabajo y Prevision Social y el Instituto Mexicano del Seguro Social
en noviembre de 2018.

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/613760/Guia_de_Lactancia_Mate
rma_en_el_Lugar_de_Trabajo.pdf

www.acclam.org.mx



